
Dette kompendie giver information og læring om Valentins Dag. Det
indeholder tegninger til farvelægning, matematik, dansk, fakta, kreative
opgaver og sanselege.

Hæftet er ment som et lille sjovt indslag. Mest fordi at kærlighed kan vi
næsten aldrig få for meget af.

Jeg anbefaler, at du som underviser kigger materialet igennem, før I går i
gang med det. På den måde er du forberedt på, hvad der skal anskaffes
af materialer til krea, spil og leg. 

Tjek min profil ud på Instagram for flere kompendier og materialer fra
Naturbarnets Skatkammer.

Valentins Dag

@naturbarnets_skatkammer



Valentins Dag er en tradition. En
tradition betyder, at det er noget, man
har gjort i mange år på den samme
måde. På Valentins Dag fejrer man
kærligheden. Hvert år er Valentins Dag
den 14. februar.

Hvor kommer Valentins
Dag fra?
I USA er traditionen en af de største.
Mange tror, traditionen om Valentins
Dag startede i USA. Det gjorde den
ikke. Den startede i Europa. Faktisk
findes der mange forskellige historier
og myter om Valentins Dag.

En af de historier, der findes, handler
om en romersk præst, der hed
Valentin. Dengang Valentin levede, var
der en kejser, der bestemte, at hans
soldater ikke måtte gifte sig.

Kilde: www.valentines-dag.dk
Valentins Dag Side 2

Hvad er Valentins Dag?

Det bestemte han, fordi han ikke
troede på, at hans soldater ville være
gode krigere, hvis de var gift. Men
Valentin snød kejseren og hjalp
soldaterne og deres kærester med at
blive gift alligevel.

Det blev kejseren selvfølgelig meget
sur over. Derfor blev Valentin taget til
fange og halshugget den 14. februar. 

Hvordan fejrer man
Valentins Dag?
Der er ikke rigtigt nogen regler for,
hvad man laver på Valentins Dag, men
mange voksne tager enten ud at spise
eller ser en film, der handler om
kærlighed. Ellers handler dagen mest
om at vise dem, man godt kan lide, at
man holder af dem. Det kan
eksempelvis være ved at give dem
blomster, chokolade eller et Valentins-
kort. 

I dag fejrer mange par kærligheden
den 14. februar. Men man behøver
ikke være kærester eller gift for at fejre
kærlighed. Mange fejrer også
kærligheden til deres venner, kæledyr
og familier. På den måde kan man vise
dem, at man holder af dem på en
særlig måde.

På de næste sider er der opgaver, hvor
temaet er Valentins Dag. Rigtig god
fornøjelse! 

@naturbarnets_skatkammer
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Farvekodning
Klip farverne ud. Følg de sorte streger. Når farverne er klippet ud, kan du
prøve at lægge dem, så de gradvist bliver lysere. Brug eventuelt farverne på
rammerne uden om de sorte streger som hjælp de første gange. Herefter kan
du prøve igen uden hjælp fra rammerne. 
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Klippe-øvelser
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Klip den første stribe af hjerter ud mellem hvert farveskift.
Ved de næste fire striber klipper du efter den stiplede linje.



Til farvelægning
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V for Valentins Dag 
Her kan du øve dig i at skrive bogstavet V
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Tæl ting
Klip tabellerne ud og marker med tøjklemmer det tal, der passer

med antallet af ting. (Eller sæt kryds over det rigtige antal)
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5

85

6 4

10

10 7 5

3 5 2

12 4

26 4
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Glas med hjerter 1
På næste side er der hjerter med tal på og hjerter uden. Klip dem alle ud.

Sæt nu hjerterne med tal oven på hjertet på tegningen her og læg
antallet af hjerter ned i krukken. Prøv med alle tallene.
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Glas med hjerter 2
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1 2 3

4 5

6 7 8

9 10



@naturbarnets_skatkammer
Side 11

Til farvelægning
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H for hjerte
Her kan du øve dig i at skrive bogstavet H
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Farvede Valentins-ris
Farvede ris er perfekte til et playtray med Valentins-tema. Når risene er
farvede og tørre, hældes de i et fad. Her kan du tilsætte alle mulige forskellige
røde/lyserøde/lilla/hvide ting. Eksempelvis pomponer, piberensere, hjerter,
skovle, små bøtter, perler, knapper.

Opskrift
1 dl ris pr. farve
Pastafarve
1 tsk. eddike pr. farve

Put risene i en skål sammen med eddike og pastafarve.1.
Rør godt rundt til alle risene har farve.2.
Put mere farve i, hvis du synes.3.
Hæld alle risene ud på en tallerken og stil dem til tørre.4.
Når de er tørre, er de klar til leg.5.
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Lav vafler 1
Der er kommet fire bestillinger på hjerte-vafler. Udskriv eller kopier fire sider
af denne vaffel og pynt dem med topping fra de næste sider. Du kan bruge
bestillingerne og tælle antallet af topping, der skal på hver vaffel. Bagefter kan
du give dem til dem, du holder af.
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Lav vafler 2
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Lav vafler 3



Ordre nummer 1

3 x

2 x

Ordre nummer 2

3 x

3 x

3 x

Ordre nummer 3

3 x

1 x

2 x

Ordre nummer 4

2 x

1 x

2 x

Vaffel-ordrer
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Lav vafler 4
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Valentins-kombinatorik 1a
Her kan du kombinere billeder og undersøge, hvor mange forskellige måder
noget kan sættes sammen på. Ved at lave opgaven her, lærer du lidt om logik
og tabeller. På næste side er billederne, som du skal bruge. Du klipper dem ud
og limer dem ind i tabellen her.
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Valentins-kombinatorik 1b
Klip ud og lim ind på forrige side.
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Valentins-huskespil
Laminer, klip ud og spil
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Det jeg elsker 1
Klip hjertet ud og klip hullerne med en hulmaskine. Gør det samme med
hjertet på næste side. Sy nu hjerterne sammen med garn eller tyk snor og en
børnevenlig nål. Begge skal være med den røde side ud. På næste side igen
finder du ni hjerter, hvor du kan tegne eller skrive de ting på, som du godt kan
lide. Eller tegne billeder eller skrive navne på dem, du holder af. Hjerterne kan
du lægge i din nye hjerte-kuvert.

Det
jeg

elsker
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Det jeg elsker 2
Bagside.

På næste side er der hjerter, du kan klippe ud og skrive eller tegne på. 
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Det jeg elsker 3
Hjerter til at klippe ud og skrive eller tegne på.

Udskriv så mange du har brug for. 
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Valentins alfabet
Her er alfabetet med Valentins-symboler. Symbolerne starter med det
bogstav, det står ved. Brug alfabetet til at skrive bogstaverne ved tegningerne
på næste side. Bagefter kan alfabetet bruges til mange ting. Jeg vil anbefale,
kortene klippes ud og lamineres, så de holder i lang tid. Du kan bruge kortene
til at snakke om forlyd og billede. En voksen kan gemme kortene rundt
omkring i huset, og så skal du finde dem. Eller du kan lægge dem i alfabetisk
orden. 
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Stav til ordet
På de forrige sider finder du alfabetet. Brug det som hjælp til at finde
bogstaverne til symbolerne her. De nye ord kan du matche med tegningerne. 
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K for kærlighed
Her kan du øve dig i at skrive bogstavet K
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Labyrint 
Find vej igennem labyrinten og opdag, hvad der er inden i isbjørnens gave.
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Tusind tak!
Jeg sætter virkelig pris på

din støtte!

FØLG MIG PÅ INSTAGRAM
@naturbarnets_skatkammer

Tag mig på Instagram, hvor du
bruger mit produkt, og så får du

20 % på shoppen.


