DEN STORE BLODIGE
MENSTRUATIONSQUIZ

!

Omkring halvdelen af jordens befolkning far, har eller har
haft menstruation, men hvad ved du egentlig om menstruation?
Tjek din viden i den store menstruationsquiz.

Sporgsmal

1. Hvor lang tid bleder man som regel, hver gang man har menstruation?
O a Ttimes tid
O b 37 dage

O ¢ 1méaned

2. Nar man har menstruation, kan man bruge forskellige produkter, der kan suge eller
opsamle blodet, sa det ikke leber ud i trusser og bukser, hvis man vil undga det. Man kan
fx bruge et engangsbind, som man klistrer fast i sine trusser. Hvis man bruger engangsbind,
hvor ofte skal man sa skifte det?

O a Det kommer an p4, hvor meget man bleder. Nogle dage skal man maske skifte hver
anden time, andre dage kun én gang i lebet af en skoledag.

O b Man skal skifte én gang om dagen, nir man tager rene underbukser pa.

O ¢ Man skal kun bruge ét bind i hele sin menstruationsperiode. Naeste gang, man far
menstruation, skal man bruge et nyt bind.

3. Man kan ogsa veelge et mere baeredygtigt menstruationsprodukt, som man genbruger
menstruation efter menstruation. Man kan bruge stofbind, menstruationstrusser eller
menstruationskop. Hvis man bruger menstruationskop, hvor placerer man sa koppen?

U a Man Klistrer koppen fast til sine trusser.

O b Man setter koppen op i sin skede.

4. Hvor gamle er de fleste, néar de far deres
forste menstruation?

O a 8-10ar

O b 10-154r ‘

O ¢ 1520 ar
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5. De forste ar, man har menstruation, kommer menstruationen som regel hulter
til bulter. Nogle gange gar der flere maneder imellem hver menstruation,
andre gange gar der 14 dage. Men pa et tidspunkt kommer menstruationen
for de fleste mere regelmaessigt — altsa den folger en bestemt rytme. Nar man
har faet regelmaessig menstruation, hvor lang tid gar der sa typisk fra ferste
menstruationsdag til ferste dag i naeste menstruation?

O a Cirka 28 dage
O b Cirka 3 maneder
O c¢ Cirka et halvt ar

6. Kan man blive gravid, fer man far sin allerferste
menstruation?

O a Ja, det kan godt ske.
O b Nej, selvfolgelig ikke.

7. Er menstruationsblod det samme som det
blod, du ser, hvis du fx slar hul i hovedet?

0 a Ja
O b Nej

8. Hvad er en livmoder?

J a En person, der hjelper under en fedsel

O b Et organ mellem blzeren og endetarmen, hvor
menstruationen kommer fra

O ¢ En man kan ringe til, nar man gerne vil vaere mor

9. Den ene halvdel af jordens befolkning er fedt med en
penis og testikler. Den anden er fedt med en livmoder og
med huller mellem benene, hvor menstruationsblodet
siver ud af ét af dem. Men hvor mange huller er der?
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10. Hvilke farver kan menstruationsblod have? (Der er flere svarmuligheder)

XXX

a C e

O O O

1. Hvad er udflad?
O a Udflad er en hvid, klar eller gullig veeske, der siver ud af skeden.
O b Udflad er en sygdom, man kan fa i forbindelse med menstruation.

O ¢ Udflad er det samme som menstruation.

12. Nar ens bryster begynder at vokse, hvor lang tid
gar der sa som regel, for man far sin
forste menstruation?

O a Tuge
O b15-23r
O ¢c 5-6ar






