DEN STORE BLODIGE MENSTRUATIONSQUIZ

Svar

1.

2.

b: Man bleder som regel 3-7 dage, hver gang man har menstruation.

a: Det kommer an p3a, hvor meget man bleder. Bleder man meget, skal man maske
skifte hver eller hver anden time. Blader man lidt, kan man nejes med at skifte én
gang i lebet af skoledagen. Det brugte bind skal man smide i skraldespanden.

b: Menstruationskoppen er en lille kop, man saetter op i sin skede.
Koppen opsamler blodet, og ofte behaver man kun at temme

den morgen og aften. Man vasker den efter brug og genbruger den
menstruation efter menstruation. Man kan ogsa vaelge andre baeredygtige
produkter: stofbind og menstruationstrusser. Menstruationstrusser har
flere sugende lag, og man bruger dem som almindelige trusser. Stofbind
bruger man pa samme made som engangsbind. | stedet for at smide
brugte stofbind og menstruationstrusser vaek, smider man dem til vask.

b: De fleste er 10-15 ar, nar de far deres forste menstruation.
Men nogle far det fer, andre far det senere.

a: For mange gar der 28 dage fra ferste menstruationsdag til ferste dag i
naeste menstruation. For nogle gar der lidt flere dage, for andre lidt feerre.
Menstruation betyder faktisk ogsda manedlig. Altsa noget der sker hver maned.

a: Ja, man kan godt blive gravid, inden man har faet sin allerferste menstruation.
Cirka 14 dage fer, man far selve menstruationen, er der et aeg inde i kroppen,
der gor sig klar til at blive befrugtet af en saedcelle. Og hvis man har sex, og der
kommer saedceller op til eegget, s& kan man blive gravid. Sddan fortseetter det
menstruation efter menstruation. Brug derfor kondom, hvis | vil undga graviditet.
Et kondom beskytter ogsd mod sexsygdomme (fx kensvorter, hiv og klamydia).

b: Nej, menstruationsblod er ikke helt det samme, som det blod du ser, hvis du
fx slar hul i hovedet. Menstruationsblod er nemlig en blanding af blod, noget der
hedder slimhinde (en form for fugtig hud) og et lillebitte zeg. Og hvor kommer
det lille g fra, teenker du maske. Jo, et par uger for, man far menstruation,

har man aglesning, hvor et aeg bliver modnet inde i kroppen. Slimhinden

vokser og ger sig klar til at tage imod det befrugtede aeg. Hvis segget ikke bliver
befrugtet af en seedcelle (og vokser sig til en baby), far man menstruation.

b: En livmoder er et organ, der sidder inde i kroppen mellem blaeren og endetarmen.
Hvis du bliver gravid, vokser babyen i livmoderen. Hvis du ikke bliver gravid, siver
menstruationsblodet fra livmoderen gennem livmoderhalsen og ud gennem skeden.
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9. b: Man har 3 huller mellem benene. Det ene hul er urinrersadbningen
— det er her man tisser ud af. Det midterste hul er skeden - det er her,
menstruationsblodet siver ud. Det tredje hul er anus - altsa numsehullet.

10. alle svar er rigtige: Menstruationsblod kan veere: 6 6 Q 6 6 0

Det er altsa helt normalt bade at have naermest sort, redt og brunt
menstruationsblod. Som regel skifter blodet ogsa farve i labet af din
menstruationsperiode. Nogle dage kan det veere redt, andre dage brunt.

1. a: Udflad er en hvid, klar eller gullig veeske, der siver ud i trusserne mellem
menstruationer. De fleste begynder at fa udflad et godt stykke tid fer, de far
deres forste menstruation (der kan ga et par maneder til et par ar).

12. b: Nar ens bryster begynder at vokse, gar der som regel
1,5 -2 ar, for man far sin forste menstruation.

Resultater

1-3 rigtige
Okay, du er ikke menstruationsekspert. Endnu! Men du har jo faktisk allerede leert
meget i denne quiz, sa du er pa rette vej. Du fortjener en high five for din indsats.

4-8 rigtige
Det kerer da helt OK for dig. Og nu hvor du har laest de rigtige svar, ved du jo faktisk
allerede endnu mere. Sejt! Du fortjener en high five og et skulderklap for din indsats.

9-12 rigtige

What! Du er for sej! Nej, du er faktisk vanvittig mega overdrevet sej, og du fortjener en
klapsalve, fordi du ved sa meget om menstruation. Og det er jo vigtigt at vide noget om, for
halvdelen af jordens befolkning far det igen og igen. Maned efter maned. Sa tak for dig.

Leer meget mere om menstruation i bogen
"Det er bare blod - din ferste (bog om)
menstruation”,

| bogen er der ogsa en masse baorn

og unge, der forteeller zerligt om

at have menstruation + giver dig

deres bedste tip til, hvordan du far

en nemmere menstruation.
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