
”Kast, Løb og Regn”
2 små stafet-spil, der træner 

enten plus eller gange

Af Sanne Pogager



Vejledning

Spillet ”Kast, løb og regn” gælder om først at
lave og regne 10 regnestykker.  

Der spilles enten 1 mod 1 eller på to små hold
(2-3 elever pr. hold, for at ventetiden ikke
bliver for stor).

Sådan spilles ”Kast, Løb og Regn”: 
I den ene ende af banen ligger et ark pr. 
elev/hold. 
I modsatte ende af banen (nær eleven/holdet) 
ligger to ti-sidet terninger pr. elev/hold. 

God fornøjelse ☺

1. Eleven slår med de to ti-
sidet terninger. 

2. Eleven husker de to tal, 
løber op og noterer dem 
på arket, under ”Mine 
terningeslag”. 
Herefter udregner eleven 
facit og notere det i 
kolonnen. 

1. Eleven løber tilbage og
næste deltager løber op 
eller slå på ny med ter-
ningerne. 

2. Når alle 10 runder er
løbet, udregnes den 
samlede scorer.  



Runde Mine 
terningeslag

Facit

10 1
1 + =

2 + =

3 + =

4 + =

5 + =

6 + =

7 + =

8 + =

9 + =

10 + =

Navn __________________



Runde Mine 
terningeslag

Facit

10 1
1 • =

2 • =

3 • =

4 • =

5 • =

6 • =

7 • =

8 • =

9 • =

10 • =

Navn __________________



Om udgivelsen

Dette materiale er udarbejdet af:
Sanne Pogager.

Tak, fordi du hentede mit materiale. Håber du 
og dine elever får glæde af det. Har du 

spørgsmål eller kommentarer til mit materiale, 
er du meget velkommen til at skrive til mig 

på: sannepogager@gmail.com

Billederne i materialet er hentet her:

mailto:sannepogager@gmail.com

