
Om udgivelsen
Tak fordi du hentede mit materiale.

Jeg håber du og dine elever kan få glæde af det. 
"Problemskema" er udarbejdet af Kirsten Bach. 

Har du spørgsmål til materialet er du velkommen til at 
skrive til mig på 

post@madambachsforlag.dk

Læs mere om alle mine materialer på 
https://www.facebook.com/Bachsapps/

eller @madambach på Instagram

Al kopiering, analogt og digitalt, af dette materiale eller dele 
deraf er tilladt i henhold til undervisningsinstitutionens 

aftale med CopyDan Tekst & Node.
Kopiering, der går ud over begrænsningsreglerne i aftalen 
med CopyDan Tekst & Node, kan alene finde sted efter 

forudgående aftale med licensgiver.

Illustrationerne er dels hentet på pixabay.com og dels tegnet 
af Kirsten Bach
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Hvor meget hjælp behøver jeg?

ALARM 
Du behøver helt bestemt hjælp fra en voksen 
(brand, en person er kommet ti l skade og skal på 
sygehuset, bilulykke, andre farlige hændelser). 5 
MEGET STORT PROBLEM 
Du kan ændre situationen med meget stor hjælp 
(fare vild, tjatte ti l, sparke, slå en ven, kaste med 
eller ødelægge ting, mobning). 

STORT PROBLEM 
Du kan ændre situationen med en del hjælp 
(en anden driller dig eller  tager noget fra dig, som 
er dit, et mindre uheld – du behøver hjælp ti l at 
falde ti l ro). 

MELLEM-STORT PROBLEM 
Du kan ændre situationen med lidt hjælp 
(du føler dig syg, træt, sulten, en anden generer 
dig, urolig, bange, behøver hjælp ti l en opgave). 

LILLE PROBLEM 
Du kan ændre situationen med en reminder 
(ikke være polit i for andre, ikke være en dårlig 
taber/vinder i  spil,  vente på tur, rydde op efter dig 
selv). 

MEGET LILLE PROBLEM 
Du kan selv klare situationen 
(omklædning, overtøj på, rydde op, tørre borde 
af, glemt din yndlings-ting/pude/tæppe/bamse). 
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