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Sankt Hans

© Klasserum i balance / Malene Ankerstjerne

Faglige aktiviteter om Sankt Hans
 og danske midsommertraditioner



I vikingetiden fejrede man sommersolhverv med bål for at hylde solen og
beskytte sig mod onde ånder. Da kristendommen kom til Skandinavien,
blev festen knyttet til Johannes Døberens fødselsdag den 24. juni. "Hans"
er en gammel dansk form af navnet Johannes, og derfor kaldes aftenen
Sankt Hans.

Sankt Hans - En dansk sommertradition

© Klasserum i balance / Malene Ankerstjerne

Sankt Hans er en af Danmarks ældste og mest udbredte traditioner. Den
bliver altid holdt d. 23. juni. Fejringen markerer sommersolhverv, og man
kan finde spor af den helt tilbage til før, der var noget, som hed
kristendom.

En vigtig del af Sankt Hans er heksebålet. Ifølge gammel folketro fløj
heksene til Bloksbjerg (Brocken) i Harzen i Tyskland på denne nat for at
mødes med djævelen. Når man brændte en heks af med halm på bålet
troede man, at man sendte det onde væk fra de små byer. Der er dog i
nyere tid blevet talt om, at den her gamle tradition kan give folk negative
syn på kvinder. 



Sankt Hans - En dansk sommertradition
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I nyere tid er Sankt Hans mest en social begivenhed, hvor danskere
samles ved strande, i haver og parker. Mange kommuner arrangerer
offentlige bål med taler, musik og fællessang.

Ved de fleste bål synges "Vi elsker vort land" (også kaldet
"Midsommervisen"), skrevet af Holger Drachmann i 1885 med melodi af P.E.
Lange-Müller. Sangen fejrer den danske sommer og naturen.

Tidslinje: Sæt begivenhederne i historisk rækkefølge

Holger Drachmann skriver
"Vi elsker vort land"

Placér begivenhederne på tidslinjen fra ældst til nyest:

 Vikingerne fejrer
sommersolhverv med bål

 Kristendommen kommer
 til Danmark

 Sankt Hans kobles til
Johannes Døberens

fødselsdag

 Kommuner begynder at
arrangere offentlige bål



Faktatjek

"Sankt Hans fejres den 24. juni hvert år. Traditionen stammer fra den

græske oldtid, hvor man hyldede månegudinden. På bålet brænder man en

figur af en trold. Den mest kendte Sankt Hans-sang er skrevet af H.C.

Andersen i 1885. Ifølge folketroen fløj heksene til Møns Klint denne nat."

Fejl 1:

Ordkendskab 

Overtro og mundtlige
fortællinger

Ret fejlene i teksten (der er 5 fejl):

Fejl 2:
Fejl 3:
Fejl 4:
Fejl 5:

Match ordene med deres betydning: 

Solhverv

Folketro

Førkristen

Symbolsk

Folklore

Årets længste eller
korteste dag

Noget der står for

 noget andet

Skikke som er gået i arv

i mange generationer

Før kristendommen kom

til landet



Heks eller helt almindelig?
Året er 1617. Christian 4. er konge, og mange mennesker tror på hekse. Du er landsbyens detektiv. Læs de
forskellige hændelser og svar på spørgsmålene.

Sag 1: Den syge ko
Niels' bedste ko bliver pludselig syg og holder op med at give mælk. Dagen før havde han haft et
skænderi med den ældre enke Karen, som bor alene i udkanten af landsbyen.

Spørgsmål:
Hvem tror du, nogle mennesker i landsbyen ville begynde at mistænke?
Hvorfor?
Hvad ville en dyrlæge eller forsker måske undersøge i dag?

Sag 2: Stormen
En voldsom storm ødelægger markerne, og mange familier mister deres høst. Nogle mennesker husker,
at Maren samlede urter i skoven få dage før.

Spørgsmål:
Hvem kunne blive beskyldt?
Hvilke "beviser" ville folk dengang måske pege på?
Hvad ved vi i dag om storme?

Sag 3: Den mærkelige kat
Else har en sort kat, og børnene i landsbyen fortæller, at katten altid dukker op de steder, hvor folk
bliver syge.

Spørgsmål:
Hvorfor kunne det gøre folk bange?
Er katten et bevis på trolddom?
Hvordan ville du forklare det i dag?
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Christian 4. og heksejagterne
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I begyndelsen af 1600-tallet var Christian d. 4. konge af Danmark.
Dengang troede mange mennesker, at hekse kunne forårsage sygdom,
storme og ulykker.

I 1617 indførte Christian 4. en lov, som gjorde det lettere at anklage
mennesker for trolddom. Mange af de anklagede var kvinder, men der var
også nogle mænd blandt de beskyldte.

Hvis en person blev dømt for trolddom, kunne straffen være døden. Mange
blev først henrettet og derefter brændt på bålet. Omkring 300 mennesker
blev henrettet under hekseprocesserne i Danmark.

I dag ved vi, at der ikke findes beviser for, at mennesker kunne bruge
trolddom til at skabe ulykker og dårlige ting. Vi bruger derfor heksejagter
i nutiden til at tale om fakta, naturvidenskab, og hvorfor det er vigtigt at
behandle mennesker med respekt og ikke mindst retfærdigt. 



Christian 4. og heksejagterne
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Læs personerne herunder. Sæt et kryds ved dem, du tror havde størst risiko for at blive beskyldt for trolddom i
Christian 4.s tid.

☐ En enke, der bor alene.
☐ En kvinde, som kender meget til lægeurter.
☐ En mand, der arbejder som smed.
☐ En person, som naboerne ofte skændes med.
☐ En rig købmand.
☐ En person, som mange i landsbyen synes er mærkelig.

Hvorfor tror du, at netop disse mennesker kunne blive mistænkt?

Ville deres adfærd være mistænkelig i dag? Hvorfor eller hvorfor ikke?



SANKT HANS ORDSØGNING
Find alle de skjulte ord
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Faglige aktiviteter om Sankt Hans
 og danske midsommertraditioner

FACIT



I vikingetiden fejrede man sommersolhverv med bål for at hylde solen og
beskytte sig mod onde ånder. Da kristendommen kom til Skandinavien,
blev festen knyttet til Johannes Døberens fødselsdag den 24. juni. "Hans"
er en gammel dansk form af navnet Johannes, og derfor kaldes aftenen
Sankt Hans.

Sankt Hans - En dansk sommertradition
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Sankt Hans er en af Danmarks ældste og mest udbredte traditioner. Den
bliver altid holdt d. 23. juni. Fejringen markerer sommersolhverv, og man
kan finde spor af den helt tilbage til før, der var noget, som hed
kristendom.

En vigtig del af Sankt Hans er heksebålet. Ifølge gammel folketro fløj
heksene til Bloksbjerg (Brocken) i Harzen i Tyskland på denne nat for at
mødes med djævelen. Når man brændte en heks af med halm på bålet
troede man, at man sendte det onde væk fra de små byer. Der er dog i
nyere tid blevet talt om, at den her gamle tradition kan give folk negative
syn på kvinder. 



Sankt Hans - En dansk sommertradition
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Ved de fleste bål synges "Vi elsker vort land" (også kaldet
"Midsommervisen"), skrevet af Holger Drachmann i 1885 med melodi af P.E.
Lange-Müller. Sangen fejrer den danske sommer og naturen.

Tidslinje: Sæt begivenhederne i historisk rækkefølge

Holger Drachmann skriver
"Vi elsker vort land"

Placér begivenhederne på tidslinjen fra ældst til nyest:

 Vikingerne fejrer
sommersolhverv med bål

 Kristendommen kommer
 til Danmark

 Sankt Hans kobles til
Johannes Døberens

fødselsdag

 Kommuner begynder at
arrangere offentlige bål

I nyere tid er Sankt Hans mest en social begivenhed, hvor danskere
samles ved strande, i haver og parker. Mange kommuner arrangerer
offentlige bål med taler, musik og fællessang.



Faktatjek

"Sankt Hans fejres den 24. juni hvert år. Traditionen stammer fra den

græske oldtid, hvor man hyldede månegudinden. På bålet brænder man en

figur af en trold. Den mest kendte Sankt Hans-sang er skrevet af H.C.

Andersen i 1885. Ifølge folketroen fløj heksene til Møns Klint denne nat."

Fejl 1:

Ordkendskab 

Overtro og mundtlige
fortællinger

Ret fejlene i teksten (der er 5 fejl):
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Fejl 4:
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Match ordene med deres betydning: 
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Folketro

Førkristen

Symbolsk

Folklore

Årets længste eller
korteste dag

Noget der står for

 noget andet

Skikke som er gået i arv

i mange generationer

Før kristendommen kom

til landet



Heks eller helt almindelig?
Året er 1617. Christian 4. er konge, og mange mennesker tror på hekse. Du er landsbyens detektiv. Læs de
forskellige hændelser og svar på spørgsmålene.

Sag 1: Den syge ko
Niels' bedste ko bliver pludselig syg og holder op med at give mælk. Dagen før havde han haft et
skænderi med den ældre enke Karen, som bor alene i udkanten af landsbyen.

Spørgsmål:
Hvem tror du, nogle mennesker i landsbyen ville begynde at mistænke?
Hvorfor?
Hvad ville en dyrlæge eller forsker måske undersøge i dag?

Sag 2: Stormen
En voldsom storm ødelægger markerne, og mange familier mister deres høst. Nogle mennesker husker,
at Maren samlede urter i skoven få dage før.

Spørgsmål:
Hvem kunne blive beskyldt?
Hvilke "beviser" ville folk dengang måske pege på?
Hvad ved vi i dag om storme?

Sag 3: Den mærkelige kat
Else har en sort kat, og børnene i landsbyen fortæller, at katten altid dukker op de steder, hvor folk
bliver syge.

Spørgsmål:
Hvorfor kunne det gøre folk bange?
Er katten et bevis på trolddom?
Hvordan ville du forklare det i dag?
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I begyndelsen af 1600-tallet var Christian d. 4. konge af Danmark.
Dengang troede mange mennesker, at hekse kunne forårsage sygdom,
storme og ulykker.

I 1617 indførte Christian 4. en lov, som gjorde det lettere at anklage
mennesker for trolddom. Mange af de anklagede var kvinder, men der var
også nogle mænd blandt de beskyldte.

Hvis en person blev dømt for trolddom, kunne straffen være døden. Mange
blev først henrettet og derefter brændt på bålet. Omkring 300 mennesker
blev henrettet under hekseprocesserne i Danmark.

I dag ved vi, at der ikke findes beviser for, at mennesker kunne bruge
trolddom til at skabe ulykker og dårlige ting. Vi bruger derfor heksejagter
i nutiden til at tale om fakta, naturvidenskab, og hvorfor det er vigtigt at
behandle mennesker med respekt og ikke mindst retfærdigt. 
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Læs personerne herunder. Sæt et kryds ved dem, du tror havde størst risiko for at blive beskyldt for trolddom i
Christian 4.s tid.

☐ En enke, der bor alene.
☐ En kvinde, som kender meget til lægeurter.
☐ En mand, der arbejder som smed.
☐ En person, som naboerne ofte skændes med.
☐ En rig købmand.
☐ En person, som mange i landsbyen synes er mærkelig.

Hvorfor tror du, at netop disse mennesker kunne blive mistænkt?

Ville deres adfærd være mistænkelig i dag? Hvorfor eller hvorfor ikke?
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