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Kend

kroppen
Mellemtrin

Materialet er fiHcenkt 4il mellemirinnedt.

Eleverne er sammen i grupper ca. 3 stk
Hver gruppe skal have en krop. Veelg selv mellem fo

hudfarver.
Kroppene skal printes i A3.

Print talebobler ud 4il hver gruppe. Grupperne skal kunne
skrive i den oq klistre pé& deres krop. Hver gruppe skal bruge
oHe stk
De skal printes i A4.

Til sidst er der dilemmakort som printes til hver gruppe. De
omhandler béde pige oq drenge kroppen. Tanken er at
eleverne ikke kun forholder siq 1il hvis deres eget ken gér

igennem.















Opgaver med kroppen:

Markere med r#d hvor pé& kroppen der sker cendringer

under pigers pubertet.

Markere med blé hvor p& kroppen der sker
eendringer under drenges pubertet.

T faleboblerne skal I skrive en kort faktatekst om hver af
felgene ting, oq dernest placere dem det riglige sted pa
kroppen:

Menstruation
Bryster
Hofter

Stemmen j overgang
Sved
Skeeq
Bumser
Felelser

I kan s¢qe info pa https://determinkrop.dk/mellemtrin/

lystoglaering



Dilemmakort

Dilemmakertene udleveres nér eleverne har +alt
om hvad kroppen g8r i gennem j puberteten.
De skal her tale om hvordan de vil reagere i disse
situationer hvis det var dem, som oplevede det.

Pige
Du har idrcet oq er alad
for faget. I dag har du deg
menstruation o meget
ondt i maven.

Du har kun mandlige |cerer.

Hvad kan du 9¢re?
lystoglaering

Pige
Du f&r menstruation for
forste ganq(imens du er i
skole.
Du ved at der ligger bind o.lign
i en skuffe i leerens bord.
Du har dog vikar som sidder

ved bordet hele tiden.

Hvad kan du ggre?
lystoglaering

Pige
Du har idrcet og har
menstruation. Du vil derfor
ikke i bad sammen med de
andre.
Din leerer siger det ikke kan
lade siq gor at du gér alene i
bad, fordi $o andgre piger

ogsé har menstruation.

Hvad kan du 9¢‘”Fys?+oglaerm9

Pige
Du f&r menstruation for
forste gangLimens du er i
skole.
I har ikke snakker om hvad

man skal g¢re hvis man
mangler et bind.
Hvad kan du gere?

lystoglaering



Pige Pige
Du er begyndt at fé&r bryster  Du har de sigrste bryster i

som den eneste i klassen. klassen. Du fgler ofte at de
Det g#r ondt nér du Igber og  andre kigger pé dig af den
hopper. grund.
Hvad kan du ggre? Hvad kan du ggre?
lystoglaering lystoglaering
Dreng Dreng

Dine bryster begynder at Du begynder oq & hér i

heeve og vaere gmme. Du ansigtet oq synes det er

bliver bekymret.

grimt oq klgr.
Hvad kan du ggre? Hvad ggr du?
lystoglaering lystoglaering
Dreng Dreng

Du glaeder dig 1il at kunne  Du oplever at du ikke kan
f& rigtigt skeeq. Men din  styre dine stemme enqang |
fars skaeq synes du ikke er  mellem. Du synes clegr er
flot, du’er bange for dit pinligt.
bliver lige sé&dan.
Hvad kan du g¢ree
Hvad kan du g¢re?

lystoglaering lystoglaering



Alle

Du OPclager din krop har

f8et straekmaerker fordi

du er vokset sé hur"Hg'}.
Dem er du ked af.

Hvad kan du ggre?

lystoglaering

Alle
Du begynder at lugte af

sved, selvom du ikke har
motioneret. Du plejer at 44
i bad 3 gange om ugen.

Hvad kan du ggre?

lystoglaering

Alle

Du begynder at £& bumser

i ansigtet og synes det er

el vildt pinligt.

Hvad kan du gerev

lystoglaering

Alle

Du f&r s& mange bumser i
ansigtet at det g¢r ondt o
gor dig ked af det.

Hvem kan hicelpe dig?

lystoglaering




Alle

Du fgler at dine fpelser
svinger helt vildt meget. Du
bliver meget glad eller
meget ked at det p& skift.
Det irritere dig.

Hvad kan du ggre?
lystoglaering

Alle

Du begynder at f& nogle
nye fglelser for en af det
modsatte ken.

Hvem snakker du med om

det?

lystoglaering




Det gode ved at blive aeldre:

G& sammen to oq to eller tre oq fre
I g&r udleveret en bunke udsagn som
skal placeres pa en linje.

I skal blive enige.

Placere udsagnene pé en linje fra:

| - Det I glaeder jer mindst il
|0- Det glcederjer mest i

I f&r 10 udsagn, I skal placere alle 0.

(Der er 10 udsagn Hil drenge oq 10
udsagn 1il piger)



0



At blive hgjere
At f& bryster
At & menstruation
At £& lov 1il flere ting, fordi man er mere moden
At blive forelsket oq f& en kaereste
At f& bumser
At €& har nye steder p& kroppen
At fgle sig mere moden

At veere faettere pé at blive voksen

At f& fpelsesudbrud



At blive hgjere

At f& stemmen gér i overgang

At blive bredere om skulderen

At £& lov 1il flere ting, fordi man er mere moden
At blive forelsket oq f& en kaereste
At f& bumser
At & hér nye steder pa kroppen
At fgle sig mere moden

At veere faettere pé at blive voksen

At f& fpelsesudbrud



