Al kopiering, analogt oq digital, af dette
materiale eller dele geraf er tilladt i
henhold 4il undervisningsinstitutionens

aftale med Tekst & Node.

Kopiering, der qér ud over
beqraensningsreglerne i aftalen med Tekst
& "Node, kan “alene finde sted eftfer
forudgéende aftale med licensgiver.

lyst&laering

Udviklet of Alberte Elisabeth

Nerreqaard Pedersen
Udgivet pé: bubbelminds.dk

Har du spgrgsmal eller
feedback mé& du ‘meget gerne
kontakte miq pé:

Instragram: lystoglaering
Kontakst:

albertewpedersen@qmail.com



Printvejledning:
Print spillepladerne i A3.
Print spergsmal i A4,

Print et scet pr. sruipe. Hver gruppe skal
ogsd bruge en brik pr. persen og en
terning.

Antal spillere: 3-S pr. plade.

Lav gerne srupper som eleverne er

tryqgqe i.
Hver gruppe skal have begge spilleplader.

lyst&laering

= Krop
= Socijale medier

= Puber*}e'}

= Graenser o fcellesskab
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= Krop

= Socjale medier

= 514 igen

lyst&laering

A2

Forklarin,g: Rul med +ernirllgen. Ryk
det anta gine frem. Tag et kort
som passer 1il den kateqori du er
lanclef pé. Lees kortet hgjt for din
gruppe. Taq stilling il dilemmaet/
spergsmaélet pa kortet.
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Forklarin,g: Rul med terningen. Ryk
det anta éine frem. T09 <]98+ kord
som passer 1il den kateqori du er
lanclef pé. Lees kortet hgjt for din
gruppe. Tc19 S'H”ing $il dilemmaet/
spgrgsmaélet pa kortet.
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= Greenser oq fcellesskab
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lyst&laering

Slut



Krop

Vidste du at :
Drenge er i gennemsnit 12 ~ IS centimeter hgjere
end piger, nér de er feerdige med at vokse.

Hvor hgi er du nu?
Hvor hgj tror du at dju bliver? (Teenkt pé hvor
hgje dine forceldre er).

lyst&laering

Pubertet

Vidste du at :
Ens sved begqynder at lugte anderledes, nér
de kemmer i puberteten?

Hvis du var beqyndt at lugte anderledes, men
ikke selv havde bemaerket noget. Ville du
¢nske at nogle sagde noget il 3;9.? Og hvem
ville 4u hels? skulle papege dets

lyst&laering

Sociale medier

Vidste du at:
Det er strafbart at kraenke andres blufeerdighed,
for eksempel ved at dele billeder eller videoer af
dem i seksuelle situationer, som man ikke har féet

lov il at dele.
Hvad betyder det at £& kraenket ens blufeerdighed?

lyst&laering

Graenser

Vidste du at:

Man kan aHid ringe til BgrneTelefonen og f& ré&d og
vejledning om greenser og andre ting. Det er
Prafsessione”e, som tager ?eleffonen. Oq man kan
heller ikke se pa felefonregningen, at et barn har
ringet Yil bgrneteletonen pé 116 111,

Kender du til bgrnetelefonen?

lyst&laering



Krop

Penis:

I penis er der svulmelegemer, der kan blive
stgrre eller mindre athaengiq af hvor meget
bled, der lukkes ind i dem.

Det er mcengden af bled i penis har
betydning for, om den er blgd eller stiv.

Hvad kan man ogsé kalde en penis?

lyst&laering

Pubertet

Vidste du at :
Mange piger kommer i puberteten, nér de er
mellem 9 og I &r, o mange drenge kommer i
puber*}eéen, né&r de er mellem 10 oq 17 é&r.

Hvordan ror du det f#les at veere den forste i
klassen, som kommer i puberteten?

lyst&laering

Sociale medier

Vidste du at:
Det er ulovligt og strafbart: At dele andre folks
billeder, uden de har givet lov.

Hvorfor 4ror du at det er s&dan?

lyst&laering

Graenser

§p¢rgsm&|:
Kan man scette greenser for siq selv p& sociale
medier?

Hvordan®

lyst&laering



Krop

Testikler:

Under penis sidder pungen med o testikler.
Testiklerne er placeret lidw9 uden pa kroppen, fordi
temperaturen omkring testiklerne skal vaere to il
tre grader lavere, for at de kan producere
scedceller.

Hvad er scedcellernes funktion®

lyst&laering

Pubertet

Vidste du at :
Hormoner er stoffer i kroppen, der sender
besked om, at krol:fpen skal begynde at

vokse. Det er derfor man kommer i

puberteten.

Hvilke tegn er der p& at man be%ynder at
eomme p& i pubertetent

lyst&laering

Sociale medier

Vidste du at:
Det er ulevligt og strafbart: At true eller

manipulere andre 1il at sende intime billede.

Hvad betyder det at manipulere?

lyst&laering

Graenser

Spergsmal:

Hvordan oplever du at skulle seete graenser for
andre i hverdagen?

lyst&laering



Krop

VulVCl:
Ydre og indre kenslaeber, klitoris, urinrgr og
skeden kaldes vulva. Klitoris er seks—syv cm,
men du ser kun det yderste. Det er \‘ércli,

resten af klitoris er skjult inde i kroppen.

Hvad kan man ellers kalde en vulva®

lyst&laering

Pubertet

Vidste du at :
Mange f&r bumser i puberteten, fordi

hormonerne i kroppen forandrer sig?

De kommer 1it p& de mest irriterende
tidspunkter, men de forsvinder igen.

Tror du at voksne ogsé kan {8 bumser?

Hvorfor/ Hvorfor ikke?

lyst&laering

Sociale medier

Vidste du at:
Det er ulovligh og strafbart At dele
ngqenbilleder af bgrn.

Hvornér er man i lovens jne et} barn?

lyst&laering

Graenser

Sp#rasmal:
Hvordan kan det veere, at det nogle gange er let at
vide om man overskrider andres graenser og andre
qange er det svaerte

lyst&laering



Krop

Aggestokke o livmoderen:
A qgestokkene er placeret inde i maven et stykke

under navlen. Livmoderen ligger midt mellem
aeqgestokkene og ligner en paere. Man kan forestille
sig, at paeren vender p& hovedet med stilken nedad
inde i kroppen. Hvis der kommer scedceller i
livmoderen, kan man blive gravid.

Hvor i kroppen er det barnet vokser hvis man er
gravid?
lyst&laering

Pubertet

Vidste du at :

N&r brysterne begynder at voksne kan de
veere gmme. De vokser i forskellige takt, og
ndr de er feerdige har de ikke alfid samme
stgrrelse eﬁer form. Det er meget
forskelligh, hvor store eller smé& bryster
man ender med at 4a.

Hvordan tror du det er at have store
bryster? Hvorfor kan det veere irriterende?

lyst&laering

Sociale medier

Sporgsmaél:
Hvorfor kan det veere sveert at lade mobilen

ligge?

lyst&laering

Graenser

Sperasmal:
Beskriv hvad du synes en greense er?
(ikke en landeqrcense)

lyst&laering



Krop

Udflad:
Udflad er den veeske, som skeden danner,
ligesom vand i #jet eller spyt i munden.
Udfl&dd s¢rger for, at skeden er sund o4 rask.

Hvornér tror du at kroppen begynder at danne
udﬂgcllp? )

lyst&laering

Pubertet

Vidste du at :

Man kan ikke IL2¢re noget for at & en stgrre
penis. Den vokser gennem puberteten og er
forst ucIVOkseué n&r man er ca. 20 &r
gammel.

Er det forskel pa stgrrelsen om den er stiv
eller blgd?

lyst&laering

Sociale medier

Sporgsmal:
Hvad er det bedste ved de sociale medier?

lyst&laering

Graenser

Sporgsmaél:
Har du féet nye graenser efter at du er blevet
celdre?

lyst&laering



Krop

Menstruation:

Menstruation betyder, at man bl¢der fra skeden.
De fleste far deres fgrste menstruation, nér de
er mellem 10 oq IS &r. Den forste menstruation
kommer offe nogle &r efter, brysterne er
beqyndt at vokse. Menstruation er et egn p&, at

man kan blive gravid.

Hvem kan & menstruation?

lyst&laering

Pubertet

Vidste du at :

N&r strubehovedet vokser, sé 4&r stemmen
i overqang 1il at blive dybere. Nar det
vokser, Ean man have sveert ved at styre
stemmen.

Man kan opleve, at stemmen pludselig bliver

meqget hgj eller meget dyb.
Hvordan tror du det er, ikke at kunne styre

sin egen stemme?

lyst&laering

Sociale medier

Sperasmal:
Hvad er det veereste ved de sociale medier?

lyst&laering

Faellesskab

Sperasmal:
Hvad er de mest veerdifulde feellesskaber, som du

er en de| af?

lyst&laering



Krop

Menstruation:

Det er ikke farligt at have menstruation, men

det kan godt 2¢re ondt, fx i maven eller ryggen.

Man kan ogsé blive f¢lelsesmaessig+ pavirket.

Hvad tror du man kan ggre for at afhjcelpe

smerterne?

lyst&laering

Pubertet

Vidste du at :

Danske piger for 100 &r siden var cirka 17 &r,
nar de fik deres forste menstruation? Man
ved ikke hvorfor menstruationen kommer

tidligere oq tidligere.

Hvorfor 4ror du at menstruationen kommer

tidligere oq tidligere?

lyst&laering

Sociale medier

Sperasmal:
Hvorfor liker man andres ting?

lyst&laering

Faellesskab

Sporgsmaél:
Hvordan vil du beskrive det fcellesskab I har i

klassen®

lyst&laering



Krop

Menstruation:
Mange blgder meget forskelligt fra maned +il
maned il at starte med. Med tiden bliver
menstruationen mere reqelmaessiq, s& man ca.

blgder i 3-7 dage hver 4. uge.

Hvorfor er det en fordel at menstruationen
kommer reglmcessigte

lyst&laering

Pubertet

Vidste du at:

N&r piger kommer i puberteten begynder
hofterne ogsé at blive bredere.

Hvorfor tror du at kvindekroppen har brug for
at hofterne bliver bredere?

lyst&laering

Sociale medier

Sperasmal:
Kan de sociale medier pévirke, hvordan man ser
p& siq selv?

lyst&laering

Faellesskab

Sporgsmal:
Hvordan vil du beskrive det fcellesskab som I
har p& &rgangen?

lyst&laering



Krop

Et befrugtet ceq eller e

Hvis der kommer sced op i livmoderen, kan det
smele sammen med et ceq fra aeqqestokkene.
S8 er det befrugtet og det prover at seette sig
fast i livmoderen. Der vokser det 4il en baby.
Hvis aeqqet ikke er blevet befrugtet, kan det ikke
scette siq fast, ogs& kommer det ud med blodet

under neeste menstruation.

Hvad skal der 4il f¢r at der kommer sced i

livmoderen?
lysté&laering

Pubertet

Vidste du at:
Drenges haender og fgdder vokser ogsé en del
under puberteten. Fe¢dderne be?ynder ogsd at
e.

svede mere, o4 lug
Hvad tcenker du man kan g¢re hvis man har

tildens 1il at ens fgdder sveder meget og det er

irriterende?

lyst&laering

Sociale medier

Vidste du at:
De fleste sociale medier, herunder Instagram,
TikTok, Snapchat oq Facebook, har en
aldersgraense pa I3 ér.

Synes du at aldersqreensen er et godt sted? Skal

den veere haﬁere eller lavere?

lyst&laering

Faellesskab

Sporgsmaél:
Hvordan vil du beskrive det feellesskab som I
har pé skolen?

lyst&laering



Krop

N&r du bliver 12 &r kan du vaccineres mod HPV
hos din leege. Det er blevet gratis for bade piger
oq drenge i 2019. Fer var det kun gratis \"Er
iaer.

Vaccinen beskyter moc? nogle former for kraeft
og mod kgnsvorter. Du skal have to stik for at

veere helt beskytHet, og det er gratis.

Hvorfor fror i at vaccinen nu ogsd er gratis for

drenge?
lyst&laering

Pubertet

Vidste du at:

N&r drengene q@r i puberteten bliver festiklerne
stgrre og begynder at producerer sced.

Det g#r at det bliver muligt at £& udlgsning, .

om natten uden man ved det.

lyst&laering

Sociale medier

Vidste du at:
Algoritmer p& sociale medier er designet 4il at
& dig 1il at se mere af det, du tidligere har
spqt efter, liket eller kikket pa.

Hvilken betydning kan det have for din Oglevelse

p& sociale medier at det er sé&dan

lyst&laering

Graenser

Sperasmal:
Kan du beskrive en adfcerd, som gar over dine
graenser?

lyst&laering



Krop

Vidste du at:

Kroppe forandrer siq gennem hele livet.

Hvorndr tror du at kroppen forandre sig meget
igen®

lyst&laering

Pubertet

Hér:

I puberteten begynder b&de piger o drenge at
f& dun eller h&r omkring kensorganerne, pa
benene, armene, p& over|eeben og under armene.

Kan du forsté at man har lyst 1il at fierne

hérene? Kan du forstéd man har lyst })il at
beholde dem?

lyst&laering

Sociale medier

§P¢r‘gsm5|:

Hvorfor kan man f#le at man ser anderledes ud
i spejle-} end man q¢r pé billeder?

lyst&laering

Graenser

Sporgsmaél:
Kan man kemme 4il at overskride andres
greenser uden det er med vilje? Kom med et
eksempel.

lyst&laering



Krop

Vidste du at:

Kvinders bryster er ikke k#nsorganser, for de
bruges ikke til at lave bgrn med. Men de kan dog
bruges til at amme barnet med.
Hvorfor tror du at man ikke m& se en kvindes

bryst p& x instragram, ndr man godt mé& se en
mands?

lyst&laering

Pubertet

Vidste du at:

Du kan f& streekmeerker af at komme i
puberteten? Det er helt normalt.

Hvorfor +ror du at man kan £& det?

lyst&laering

Sociale medier

§P¢r‘gsm5|:

hvis man ikke Fiekker sine sociale medier offe?

Kan du nogle gran e fgle, man gér glip af nogef,
)

lyst&laering

Graenser

Spergsmal:
Hvordan kan man sli?e fra over for noget man er

bange for? Hvorfor kan det veere svaerd?
Kom med et konkret eksempel.

lyst&laering



Krop

Vidste du at:
Kvinders ceq i ceqqestokkene holder op med at
modnes og menstruationerne holder op nér de
48r i overgangsalderen. Der sker 1it nér de er i
HOerne.

Hvad kan kvinder som er i overgangsalderen ikke
lcengere?

lyst&laering

Pubertet

Vidste du at:
Mange far fedtet hud cq bumser af at komme i
PubergeJren?

Kan man selv gpre noget for at forbyqqe eller
afhjcelpe bumser tror du?

lyst&laering

Sociale medier

Sperasmal:

Hver mange fimer om dagen tror du at du
bruger pa Sociale medier?

lyst&laering

Graenser

Sporgsmaél:
Hvordan kan man sige fra over for noget man
ikke har lyst 4il at g¢re? Hvorfor kan 36-} veere
sveert?

Kom med et konkret eksempel.

lyst&laering



Krop

Vidste du at:
Alle kroppe har kropsfunktioner, som nogen
synes er lidt pinlige, for eksempel at bgvse,
prutte eller blive r¢d i hovedet.

Er der nogle kropsfunktioner som du synes er

lidt pinlige? Eller sjove?

lyst&laering

Pubertet

Vidste du al:

Det er en del af din hierne, som hedder
hypotalamus, som sender en bedsked 1il en
andet sted i hjernen, hypofysen, om at
puberteten skal 1il oq i gang.

lyst&laering

Sociale medier

§|9¢rgsm6|:

Poster dine forceldre dig p& sociale medier?

Er det okay for dig?

lyst&laering

Graenser

Sperasmal:
Hvordan kan man sige fra over for noget hvor
man risikere at skade andre? Hvorfor kan det
veere sveert?

Kom med et konkret eksempel?

lyst&laering



Krop

Vidste du at:
Testiklerne p& en dreng, som er godt i gang med
puberteten eller faerclig, er som reg| R<ke lige
lange. Den ene (ofte den venstre) haenger lidt

lavere end den anden.

Hvorfor ror du at det er s&dan?

lyst&laering

Pubertet

Vidste du at:

Mange piger far menstruation mellem de er 10-
IS &r.

Hvad kan piger bruger for at opsamle blodet

under menstruationen?

lyst&laering

Sociale medier

§|9¢r9$m81|:
Hvor mange timer om dagen fror du at dine

{forceldre bru?er p& sociale medier?

Synes du det er meget eller lidt?

lyst&laering

Graenser

§P¢r‘gsm&|:

Hverdan kan man sige fra over for noget man
ikke har ra&d 4il? Hvorfor kan det veere sveerd?

Kom med et konkret eksempel?

lyst&laering



Krop

Vidste du at:
N&r en dren%aﬁbrs-} er begyndt at producerer

scedceller, s& bliver han som regel ved resten af
livet.

Hvor mange scedceller tror i der skal 4il, fer
man kan lave e} barn?

lyst&laering

Pubertet

Vidste du at:

N&r piger ar i puberteten bliver deres
brystvorfer lidt merkere og stgrre. Det sker
ogsd under en graviditet.

Kan i regne ud hvorfor det er smart at
brystvorterne er stgrre og merkere effer en
graviditets

lyst&laering

Sociale medier

Spergsmal:
Hvordan har du det med IKKE at have odg;:lng il

dine sociale medier nér du er i skoles

lyst&laering

Graenser

Sporgsmaél:

Hvad synes du alle bgrn bgr vide om graenser?

lyst&laering



Krop Sociale medier

Vidste du at:

Der er mange som ﬁerner ugnsket hér pé

kroppen via. forskel lige metoder. Spergsmal:

Hvad ror du g¢r mest ondi? Hvilke sociat medier bryder du sig mindst om?

A} barberer sia med en skraber
At bruge hé fjerningscreme?
At voksne h&re? ud?

lyst&laering lyst&laering

Pubertet Faellesskab

Vidste du at:
N&r piger gér i uberteten besynder de at f& §P¢l’9$m&|:
udflad. Det er et ﬁvicH sekret, som er med il at

holde skeden ren.

Hvordan kan man selv bidrage 1il det gode
feellesskab?

Hvad tcenker du man kan ggre, hvis man synes
man har for meget udflade

lyst&laering lyst&laering



