
Start

Træk et ord 
og skriv det 
tre gange så 

pænt du 
kan Træk et ord 

og sig en 
sætning 

med ordet

Lav 20 
høje 

knæløft 
Træk et ord, 
skriv ordet 
og del det i 

stavelser

Træk et ord 
og skriv en 
sætning 

med ordet Træk et ord 
og forklar 
ordet med 
dine egne 

ord 

Lav 30 
sprælle-
mænd

Træk et oro
og skriv det 
tre gange så 

pænt du 
kan 

Træk et ord 
og sig en 
sætning 

med ordet

Træk et ord, 
skriv ordet 
og del det i 

stavelser

Løb på 
stedet, 

mens du 
tæller til 

30 Træk et ord 
og skriv en 
sætning 

med ordet

Træk et ord 
og forklar 
ordet med 
dine egne 

ord 

Træk et ord 
og skriv det 
tre gange så 

pænt du 
kan 

Hink 10 
gange på 
hvert ben

Træk et ord 
og skriv en 
sætning 

med ordet

Træk et ord, 
skriv ordet 
og del det i 

stavelser

Træk et ord 
og forklar 
ordet med 
dine egne 

ord 


