
Regnestrategier 

Plus og minus med 10 og ”næsten 10” 

 

www.matematikmaterialer.dk 



Om materialet 

Én af de vigtige regnestrategier at kunne er evnen til at lægge 10 til eller trække 10 fra et tal. 
Når man kan dét, så kan man også arbejde med at lægge ”næsten 10” til eller trække ”næsten 
10” fra. Det er dette, man øver med materialet her. 

Materialet består af 80 to-cifrede tal og 40 kort, der beskriver, hvad man skal lægge til/trække 
fra. 

Kortene kan bruges på mange måder. For eksempel kan kortene bruges som en form for Quiz 
og Byt. En elev med et grønt kort mødes med en elev med et blåt kort. De finder sammen frem 
til svaret. Herefter går de videre til en anden klassekammerat. Sørg på forhånd for, at de to 
kortfarver er ligeligt fordelt. 

 

Rigtig god fornøjelse! 

 

Mvh. Daniel Dam Berthelsen / Matematikmaterialer 
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