Prgveopgave mundtlig matematik

Traening

| har ca. 1% time til radighed.  Sgg gerne vejledning.
LZS DENNE SIDE GRUNDIGT.  Start derefter med at lave en disposition.

For pregven galder at:
1. Den varer 2 timer
| har ca. 1 ¥ time til jeres radighed
det er en gruppeopgave som blive bedgmt individuelt
alle hjeelpemidler m& anvendes
| undervejs taler med leerer og censor om det, | er i gang med.
leerer og censor i enerum bliver enige om jeres karakter

L

I skal veere opmaerksom pa:
1. atleese prgveopleegget grundig igennem.
2. atnotere jeres overvejelser undervejs.




Baggrund
Anders, Bo og Peter har besluttet sig for at trene sammen, deres mal er at lgbe en halvmaraton.
Derfor vil de Igbe sammen hver sgndag, men derudover er de blevet kombinere Igbetreeningen med

styretraening i et motionscenter 2-3 gange om ugen.

Problemstilling

e Opstil et budget for Anders, Bo og Peter der viser udgifter i
forbindelse med deres traening.

e Vurder hvordan Ander, Bo og Peter bedst fiansiere deres
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Priser pa halvmaraton

PRISER

HCA Marathon
Oanimarks eventyrige Mo

Halvmaraton Lillebaelt
Halvmarathon
21.095 km
Fra: 180 kr
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Anders og Bo var ude at trene intervaltraening, her der program og
resultatet at treeningen.
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« 4 x 4 minutter i 10 km hastighed med 1. min. Gl T4km/t~> =B
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« 4 x 3 minutter i 10 km hastighed med 1. min. ¥ colskin med
jog imellem. byger

Til slut - slutter i af med 3 km afjogning - helt
00 stille og roligt.
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Frequency Count

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

Fig. S4. The number of runners who ran their first marathons at each age between 25 and 64 years in study 6. Darker bars represent 9-ending ages.

Kilde: http://www.pnas.org/content/pnas/suppl/2014/11/12/1415086111.DCSupplemental/pnas.201415086SI.pdf

Age

Mest populaere Gels og Isogels

Hver gang navnet pa produktet indeholder iso, 3 er det en isogel, der indeholder er sterre maengde vand

Billede

Produkt

High5 Energi gel (kasse)

Smagsvananter: /Eble, appelsin, citron, banan, sommerfrugt

High5 Energi gel

Smagsvananter: Able. appelsin, citron, banan, sommerfrugt

High5 Isogel

Smagsvananter: Appelsin, sommerfrugt

Si$ GO Isotonic

Smagsvananter: Tropical. asble, blackcurrant, lemon, appelsin

Si8 GO Isotonic

Smagsvananter: Tropical. aable, blackcurrant, lemon, appslsin

Mzngde

20 stk a 38
9

38g

60 mL

30 stk a 60
mL

6 stk & 60
mL

Kulhydrat gr.

56%, 22 g/
stk

56%, 22 g/
stk

36%. 229/
stk

36%, 229/
stk

36%, 229/
stk

Noter

Fragt kr. 49 -

Fri fragt ved keb over kr.

299 -

Fragt kr. 39,-

Fri fragt ved keb over kr.

ZIgE

Fragt kr. 39.-

Fri fragt ved keb over kr.

299 -

Fragt kr. 49,-

Fri fragt ved keb over kr.

399.-

Fragt kr. 49 -

Fri fragt ved keb over kr.

399 -
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Pris

kr.
160,-

kr.
10.-

kr.
12-

kr.
400 -

kr.
80,-




Hvad har i diskuteret




Hjeelpeark

Hvad koster det at traene i Local fitness?

Hvis Anders, Bo og Peter kun skal traene i et center hos Local fitness, hvor kan det sa bedst
betale sig at treene?

Hvis Anders, Bo og Peter kun vil bruge 1000 kr. pa bade treening og lgbsgebyr, hvad kan sa
bedst gkonomisk?

Hvem har Igbet lengst Anders eller Bo?

Kan du finde treeningsprogrammer til treening af halvmaraton?

Hvad kan forklaringen veere pa at der er relativt flere 49 arige end 50 arige der lgber deres
farste maraton?

Hvilke sammenhang er det i stykprisen pa High5 Energi Gel ved kab af en og flere styk?
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