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Prøveopgave mundtlig matematik 
 

 

Træning 

 

I har ca. 1½  time til rådighed.      Søg gerne vejledning. 

LÆS DENNE SIDE GRUNDIGT.      Start derefter med at lave en disposition.  

 

For prøven gælder at: 

1. Den varer 2 timer 

2. I har ca. 1 ½ time til jeres rådighed 

3. det er en gruppeopgave som blive bedømt individuelt 

4. alle hjælpemidler må anvendes 

5. I undervejs taler med lærer og censor om det, I er i gang med. 

6. lærer og censor i enerum bliver enige om jeres karakter 

 

I skal være opmærksom på: 

1. at læse prøveoplægget grundig igennem. 

2. at notere jeres overvejelser undervejs. 

 

 

 



 2 

Baggrund 

Anders, Bo og Peter har besluttet sig for at træne sammen, deres mål er at løbe en halvmaraton. 

Derfor vil de løbe sammen hver søndag, men derudover er de blevet kombinere løbetræningen med 

styretræning i et motionscenter 2-3 gange om ugen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problemstilling 

 

 Opstil et budget for Anders, Bo og Peter der viser udgifter i 

forbindelse med deres træning.  

 

 Vurder hvordan Ander, Bo og Peter bedst fiansiere deres 

udgifter, herunder mulighederne for en fælles bankkonto. 

 

Priser på halvmaraton 

425kr 
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 Anders og Bo var ude at træne intervaltræning, her der program og 

resultatet at træningen.  

 
 
 
 

Halvmaraton løberuter 

Anders træning  

Bo’s træning  
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Kilde: http://www.pnas.org/content/pnas/suppl/2014/11/12/1415086111.DCSupplemental/pnas.201415086SI.pdf 
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Hvad har i diskuteret 
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Hjælpeark 

 Hvad koster det at træne i Local fitness? 

 Hvis Anders, Bo og Peter kun skal træne i et center hos Local fitness, hvor kan det så bedst 

betale sig at træne? 

 Hvis Anders, Bo og Peter kun vil bruge 1000 kr. på både træning og løbsgebyr, hvad kan så 

bedst økonomisk? 

 Hvem har løbet længst Anders eller Bo?  

 Kan du finde træningsprogrammer til træning af halvmaraton? 

 Hvad kan forklaringen være på at der er relativt flere 49 årige end 50 årige der løber deres 

første maraton? 

 Hvilke sammenhæng er det i stykprisen på High5 Energi Gel ved køb af en og flere styk? 


