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SKRIVEMUSKEL

Træn din SKRIVEMUSKEL er målrettet 7.-8. klassetrin
Varighed: En længere periode, hvor der afsættes 10 minutter pr. lektion

(ofte indledes dansktimen med hurtigskrivning, men det er også en mulighed at slutte med det)

Udarbejdet af Marianne Hundebøl & Birgitte Therkildsen, 2019

___________________________________________________________________

Hvorfor skal man træne sin SKRIVEMUSKEL?
For at blive god til at løbe skal man øve sig. Man starter måske med små, korte ture, hvor
man både går, lunter og løber, og gradvist bliver man bedre. Sådan er det også med
skrivning. For at blive en god skriver, skal man skrive meget. Man skal skrive ofte. Man skal
skrive om det, der betyder noget for én - og om dét, man ikke vidste, man kunne skrive om.
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Vi anbefaler, at I i disse hurtigskrivningsopgaver skriver i hånden. Det gør det nemlig langt
sværere at bruge “delete”. Er der ikke linjer nok, fortsætter I selvfølgelig i kladdehæftet, som
skal være indenfor rækkevidde.

Når I når til vejs ende med de 15 skriveopgaver, kan I evt. lave jeres egne skriveøvelser på
skift.

God fornøjelse!

___________________________________________________________________
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Øvelse 1: Skriv om en DRØM

● Vælg, hvilken drøm du vil skrive om
● Skriv uden at kigge på papiret. Du må ikke kigge på det, du skriver,

rette til m.v.
● Skriv uafbrudt.

Kan du ikke finde på noget, så skriv om det umulige i opgaven.
Du kan også vælge at kigge på billedet af drengen og giraffen.
Måske kan det give dig nye, gode ideer?

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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Øvelse 2: Skriv, hvad tavlen spekulerer på...

● Gad vide, hvad tavlen tænker på i lige præcis dette øjeblik?
● Du må ikke kigge på papiret. Du må ikke rette til m.v.
● Skriv, skriv, skriv. Dine 5 minutter starter nu ...

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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Øvelse 3:
Skriv, hvad Pippi Langstrømpe bruger dagen
på en helt almindelig onsdag i april måned

● Der findes ikke et forkert svar, så sæt skub i fantasien og skriv,, skriv,
skriv.

● Dine 5 minutter starter nu ...

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

© Forfatterne. Kopiering må finde sted efter gældende aftale med Copydan

7



MB-DANSK, 2019

Træn din SKRIVEMUSKEL

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

© Forfatterne. Kopiering må finde sted efter gældende aftale med Copydan

8



MB-DANSK, 2019

Træn din SKRIVEMUSKEL

Øvelse 4:
Skriv en hilsen til dig selv - til i morgen!

● Gad vide, hvad morgendagen bringer?
● Gad vide, hvad du har lyst til at læse i morgen?
● Skriv ...

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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Øvelse 5:
Skriv uden et eneste punktum

● Normalt skal du sætte komma og punktum, når du skriver.
● Det skal du ikke denne gang. I stedet skal du skrive  helt uden tegn!

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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________________________________________
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Øvelse 6:
Kast terningen og skriv med afsæt i dit foto

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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Øvelse 7:
Skriv om alt det, du ikke gider

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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Øvelse 8:
Skriv en keeeedelig tekst

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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Øvelse 9:
Skriv en rød tekst

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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Øvelse 10:
Skriv en liste over alle de sportsgrene,

du kender

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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Øvelse 11:
Skriv den dårligste tekst i verden (hvis du kan!)

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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Øvelse 12:
Skriv om den allerbedste dag i klassen

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

© Forfatterne. Kopiering må finde sted efter gældende aftale med Copydan

25



MB-DANSK, 2019

Træn din SKRIVEMUSKEL

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________

© Forfatterne. Kopiering må finde sted efter gældende aftale med Copydan

26



MB-DANSK, 2019

Træn din SKRIVEMUSKEL

Øvelse 13:

Vi to skal redde verden sammen.
Der var ingen, der hørte skriget.

Skriv en hel historie i én sætning.
Din sætning skal være på præcis 6 ord

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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Øvelse 14:
Skriv hvad der kan være på et postkort
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Øvelse 15:
Fortsæt historien

Det sted, jeg kommer fra…
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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